KARLY® GLUCKSFUNKEN - FUR ELTERN NACH DEM TRAINING
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KARLY zieht bei euch ein  “znds,,,

. Elnk abatt
Vom Ich zum Du zum Wir
Dein Kind hat im Training etwas gelernt, das jetzt Ubung braucht. Genau dafir gibt es KARLY: eine Figur,
die dein Kind schon kennt — und die mit nach Hause kommt. Hier steht, wie das im Familienalltag nebenbei
gelingt.

Kinder lernen iiber KARLY schafft Abstand Wiederholung macht es zur
Geschichten Gewohnheit

Ein Merksatz ist nach zwei Tagen Uber KARLY kann dein Kind von Ein Trainingstag ist der Anfang. Was
weg. Eine Figur, die dasselbe erlebt Angst, Wut oder Streit erzahlen, zu Hause wiederkehrt, wird

hat, bleibt. ohne ,ich® sagen zu mussen. selbstverstandlich.

DIE EINE FRAGE, DIE IM ALLTAG AM MEISTEN BEWIRKT

»,Was wirde KARLY jetzt machen?“

Finf Sekunden, die die Situation drehen: Statt einer Ermahnung von auBen sucht dein Kind selbst nach der Lésung. Und
weil Kinder in Bildern denken, ist KARLY sofort im Raum.

Beim Streit mit dem Vor etwas Neuem oder Wenn etwas schiefgegangen ist
Geschwisterkind Schwierigem

+Was wirde KARLY sagen, damit ihr 4LKARLY hatte auch Angst. Was hat ihm LKARLY sagt: Fehler sind Lernfunken.
euch wieder vertragt?” geholfen?* Was war deiner heute?*

4+ Was deinem Kind zu Hause hilft

KARLY zum Kuscheln Der GefiihIskompass

Jeden Tag ein kurzer Blick: Wie geht es mir
gerade? Wer Geflihle regelmaBig einordnet,
findet leichter Worte dafiir — und du merkst
friher, wenn etwas druickt.

Der greifbare Anker: beim Trosten, beim
Einschlafen, beim Erzéhlen. Wer KARLY halt,
darf sprechen — so kommt das Training
zuriick, ohne dass du es ansprechen musst.

Das KARLY-Buch Die Impulskarten

Eine Karte am Fruhstuckstisch oder vor dem
Schlafengehen: kleine Fragen, die
Gesprache 6ffnen, flr die sonst der Anlass
fehlt.

Zum Vorlesen und Weiterdenken. Die
Geschichten liefern die Bilder, auf die du dich
im Alltag immer wieder beziehen kannst.

4+ So gelingt es im Familienalltag

@ Klein anfangen @ KARLY sichtbar lassen @ Selbst mitmachen
Eine Sache, jeden Tag. Zum Was im Regal steht, wird benutzt. Erzahl von deinen eigenen
Beispiel abends zwei Minuten: Kuscheltier aufs Bett, Kompass an Geflihlen und Fehlern. Kinder
,Was war heute dein Glicksfunke?* den Kuhlschrank. machen mit, wenn Erwachsene
mitmachen.

Alle Produkte und weitere Impulse: www.karly-gluecksfunken.de - mit dem Code "Lernmalanders10"
bekommst Du 10% Rabatt auf Deinen Einkauf.

KARLY® Gliicksfunken GmbH - Lange StraBe 75 - 37339 Leinefelde-Worbis - hallo@karly-gluecksfunken.de - eingetragene Unionsmarken -
lllustrationen von Lydia Rohrberg - padagogisches Angebot, kein Ersatz fur therapeutische Unterstitzung.



